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فـوائــد وأحـكـام فـي رمـضـان

١

أحـكـام فـقهـيـة للنـسـاء الفـتـوى

الـســؤال

هل صحة الصوم هو انقطاع دم ا��يض فقط أو هو انقطاع الدم والغسل؟

الإحٜـابــــة

ا��مد � والصلاة والسلام ع�� رسول الله وع�� آله وصحبه أما بعد:

فانقطاع دم ا��يض عن المرأة قبل طلوع الفحٜر -ولو بلحظة- يوحٜب عليها الإمساك وصيام يومها، 

الصوم  لصحة  �ط  يش�� فلا  صحيح،  فصومها  ا��يض  من  تغتسل   � وهي  الفحٜر  عليها  طلع  ولو 

� الغسل ح���  نابة، وبإمكانها أن تغتسل بعد ذلك؛ لكن لا يحٜوز لها تأخ�� الغسل من ا��يض أو ا��ٜ

تفوتها صلاة الفحٜر.

�� المدونة: إن رأت المرأة الطهر قبل الفحٜر اغتسلت بعد الفحٜر وصيامها محٜزى�  قال الإمام مالك ��

عنها. وعليه درح� الشيخ خليل فقال: ووحٜب الصيام إن طهرت قبل الفحٜر وإن بلحظة.

والله أعــــلــم
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مـقـالـة

فـوائــد وأحـكـام فـي رمـضـان

رمـضـان شـهـر الـقـرآن 

�� القرآن وشهر الصيام، تلك العلاقة ال���� يشعر بها �ل مسلم �� ب��   ثمة علاقة وطيدة ورباط مت��
بالغ،  ل ع�� كتاب ربه يقرأه بشغف  ىِٜ ْ�� فى�ُ الكريم،  الشهر  أيام هذا  أول يوم من  �� قرارة نفسه مع  ��
�� المآذن آيات الكتاب المبيـن، معلنة للكون أن هذا الشهر  وتمت��� المساحٜد بالمصليـن والتاليـن، وتدوي ��
ا��ٍ مِں�َ الْهُدَى  ى�َ ى�ِّ اسِ وَىَٜ رْآں�ُ هُدًى لِلى�َّ يهِ الْ��ُ لَ ��ِ ِ ر� ى�ْ ي أُ د�ِ اں�َ الَّ هْرُ رَمَص�َ هو شهر القرآن، قال الله تعا��: {س�َ
}(البقرة:185). وروى البخاري من حديث عبد الله بن عباس  أن حٜـبـريل �ان يدارس ويراحٜع  اں�ِ رْ��َ وَالْ��ُ

�� السنة الأخيـرة من عمره.. �� �� القرآن مع النٜ��� صلى الله عليه وسلم، وعارضه القرآن مرت��
يامة،  وْم ال��ِ د ى�َ عَان لِلْعَىْٜ َ�� س�ْ رْآں�ُ ى�َ امُ وَالْ��ُ ى�َ ں�َّ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم قال: (الصِّ وعن عبد الله بن عمرو  أَ
وْمَ  هُ الى�َّ عْى�ُ رْآن: مَى�َ �� فيه، ويقول الْ��ُ عْ��ِ ِّ�� س�َ النهار، ��َ ه الطعام والشهوات ىِٜ عْى�ُ ، مَى�َ ْ رَٜ�ِّ ى� ام: أَ ى�َ ولُ الصِّ ُ�� ى�َ

عَان) رواه أحمد. َّ�� س�َ ى�ُ �� فيه، قال: ��َ عْ��ِ ِّ�� س�َ لِ، ��َ ى�ْ اللَّ ىِٜ
�� هذا الشهر الكريم، فكانوا يخصصون حٜزءاً كبيـراً  و�ان للسلف رحمهم الله اه���ام خاص بالقرآن ��
من أوقاتهم لقراءته، وربما تركوا مدارسة العلم من أحٜل أن يتفرغوا له، فكان ع���ان  يخ��� القرآن 
سبع،  �ل   �� �� وبعضهم  ليال،  ثلاث  �ل   �� �� رمضان  قيام   �� �� القرآن  يخ���  بعضهم  و�ان  مرة،  يوم  �ل 
�� رمضان  �ها، فكان للإمام الشافعي �� �� غ�� �� الصلاة و�� �� �ل عشر، و�انوا يقرؤون القرآن �� وبعضهم ��
�� رمضان، و�ان قتادة يخ���  �� �ل ليلتيـن �� � الصلاة، و�ان الأسود يقرأ القرآن �� �� غ�� ستون خ���ة يقرؤها ��
�� �ل ليلة، و�ان الإمام مالك إذا دخل  �� العشر الأواخر �� �� �ل ثلاث، و�� �� رمضان �� �� �ل سبع داىٔماً و�� ��
و�ان  المصحف،  من  القرآن  قراءة  ع��  ل  ىِٜ ْ�� وى�ُ العلم،  أهل  ومحٜالسة  ا��ديث  قراءة  يتـرك  رمضان 

سفيان الثوري إذا دخل رمضان ترك حٜميع العبادة وأقبل ع�� قراءة القرآن..
ا لا نفرط  �� هذا الشهر بتدبر وحضور قلب، ولنحٜعل لنا وِرداً يومى�ًّ فلنحرص ع�� تلاوة القرآن الكريم ��

فيه.
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التعامل مع الأمراض المزمنة في رمضانالاستشارة 

فـوائــد وأحـكـام فـي رمـضـان

الـــســـؤال  
مرض  خاصة  مزمنة،  بأمراض  مصابة  المحٜ���ع  من  �ة  كب�� شراىٔح  وهناك  رمضان،  شهر   �� �� نحن 
ي��� أخذ الأدوية؟ وما هي  السكري بنوعيه، وكذلك ضغط الدم، وقصار الكلوي، اشرحوا لنا كيف 
� الذين لا يحق لهم الصيام؟ وحٜزاكم الله  المأكولات الم��وحة والممنوعة؟ ومن هم من هؤلاء المر��

�ا. �ا كث�� خ��
الإحٜــابـــــة 

الأخ الفاضل ... السلام عليكم ورحمة الله وبر�اته، وبعد:
السكري من  الصوم مثل  بها، ولا يصح  الإصابة  الفطر عند  يوحٜب معها  الأمراض ما  فهناك من 
 �� ��  (T2DM) السكر  من   �� الثا�� النوع  أو   ،(TIDM) سواء   �� الأنسول�� ع��  يع���د  الذي  الأول  النوع 
�� أيضا؛ لأن الصوم لساعات طويلة قد يؤدي  � ع�� الأنسول�� مراحلة المتأخرة ال���� يع���د فيها المر��

طر، و� يشرع الصيام لذلك. إ�� انخفاض مستوى السكر إ�� حد ا���
�ي المزمنة  هاز اله�� كذلك هناك أمراض مزمنة مثل الفشل الكلوي، وأمراض القلب، وأمراض ا��ٜ
� الطبيب، وأن يفطر،  ال���� تحتاح� إ�� عناية ورعاية طبية مس���رة فلا بأس من أن يتبع المريض تعال��

وأن يخرح� كفارة ذلك كما وضحت الشريعة الغراء.
�� من السكر ال���� ي��� علاحٜه بالأدوية فإن الصيام يمثل حٜزءا أساسيا من العلاح� لدرحٜة  أما النوع الثا��
�� علاح� السكر تنصح بالصيام؛ لأنه يعمل ع�� ضبط مستوى  أن بعض المراكز الطبية المتخصصة ��
ام بالنظام الغذأ��� المحدد  �� ، ولال�� �ات الطبيب المعا��� �� الدم بشكل ملحوظ، والمهم اتباع تعل�� السكر ��
�� منتصف الليل- وحٜبة السحور) يومياً،  لهم، ومن ذلك تناول 3 وحٜبات (الإفطار- وحٜبة خفيفة ��
المشبعة،  والدهون  البسيطة  السكريات  من   � كب�� قدر  ع��  تحتوي  ال����  الأطعمة  عن  والامتناع 

وينبغي تعحٜيل الإفطار، وتأخيـر وحٜبة السحور إ�� ما قبل أذان الفحٜر.
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تـتـمـة . . .
مع تناول أكٜ�� قدر من السواىٔل ال���� لا تحتوي ع�� سكر، مثل الماء والعصاىٔر الطازحٜة ويفضل ماء 
تحٜنباً  ا��ار  �� الطقس  �� البقاء طويلاً  �، مع تحٜنب  �� كب�� زمزم لمن تيسر له، مع عدم بذل محٜهود بد��
�� أي  لفقدان السواىٔل عن طريق العرق أثناء ساعات الصيام، ولا مانع من إنهاء الصوم دون تردد ��
عدم  حالة   �� �� ح���  محٜم   60 دون  بالدم  السكر  مستوى  هبوط   �� �� حاد  انخفاض  حدوث  عند  وقت 
الشعور بأعراض الانخفاض، فهذه ا��الة تستوحٜب عند حدوثها إنهاء الصوم فوراً دون تردد وتناول 

شراب يحتوي ع�� سكر، ويكرر ذلك ح��� تعود نسبة سكر الدم إ�� المستوى الطبيعي.
رعات  ا��ٜ ضبط  إعادة  ع��  للعمل  الأطباء  ع��   � المر�� �دد  ي�� عام  �ل  من  الأوقات  هذه  مثل   �� و��
�� عن حٜرعات ما قبل  ومواعيد تناول الأدوية؛ ل��� تناسب ساعات الصوم، وقد تقل كمية الأنسول��

� موعد تناول الصيام، ويتغ��
الدواء، وبالتا��� يمكن تناول ا��بوب ال���� ي��� تناولها قبل وحٜبة الإفطار قبل رمضان قبل وحٜبة إفطار 
ي��� تناولها بعد الغذاء بعد  ال����  رمضان، وكذلك يمكن تناول حبوب حٜلوكوفاح� أو حبوب حٜانومت 

�� رمضان وبعد السحور، مع إمكانية تناولها أيضا بعد السحور. وحٜبة الإفطار ��
�� تلك الوحٜبة ح��� لا تضر  ومن المهم تناول وحٜبة السحور قبيل صلاة الفحٜر، مع البعد عن ا��لويات ��
�� المعدة  ٜ��� الأ��ر؛ لأنها وحٜبة تظل �� �� الدم، ويفضل تناول الفول والأحٜبان وا��� بعملية ضبط السكر ��

يـر وع السريع. وفقك الله لما فيه ا��� مدة أطول، ولا يشعر معها المريض با��ٜ

٤
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قصص 
السلف

الـسـلـف والـتـوبــة

٥

، وإقلاع عن الذنب، وندمٍ ع�� ما �ان.. قال عبد  ِ قلٜ�ٍ التوبه�ِ هي الرحٜوع إ�� الله والإنابه�ُ إليه، بصد��
�ار ألا يعود إليه أبداً".  الله بن عباس : "التوبة النصوح: الندم بالقلب، والاستغفار باللسان، والإ��
ذلك،   �� �� ولا يسوف   ، والمعا��� الذنوب  حٜميع  بالتوبة من  يبادر  أن  آخرته  وع�� �ل مسلم حريص 

فالإنسان لا يعلم م��� يأتيه الأحٜل.
�� التوبة إ�� الله .. قال النووي: "التوبة أهم قواعد الإسلام، وهي أول  وللسلف أقوال وأحوال ��
فلا  وآخرها،  وأوسطها  المنازل  أول  التوبة  لة  �� "م��  :� الق�� ابن  وقال  الآخرة".  طريق  سال���  مقامات 
ل آخر ارتحل به، ونزل به، فالتوبة هي بداية  �� يفارقه العبد، ولا يزال فيه إ�� الممات، وإن ارتحل إ�� م��
�� البداية كذلك". وقال: "التوبة من  �� النهاية ضرورية، كما حاحٜته إليها �� العبد ونهايته، وحاحٜته إليها ��
�� حٜميع أفخاره،  � بن معاذ: "للتاىٔب فخر لا يعادله فخر �� رٜ�ِ الدواء للعليل". وقال يح�� الذنب كس�ُ
ححٜر  ابن  وقال  الذنب".  وتذكر  الغفلة،  من  تنتبه  أن  "التوبة  الأ��:  حاتم  وقال  بتوبته".  الله  فرح 
�لية،  منها  والتحول  المعصية،  زمن   �� �� اعتادها  ال����  الأحوال  مفارقة  له  ينبغي  "التاىٔب   : �� العسقلا��
د الضرب بالطنبور، فكنت مع  �ها". وعن زاذان قال: "كنت غلاما حسن الصوت، حٜى�ّ والاشتغال بغ��
صاحب ��� وعندنا نبيذ وأنا أغنيهم، فمر عبد الله بن مسعود، فدخل فضرب البساط وكسر الطنبور، 
 : �، فقلت لأصحاٜ��� ثم قال: لو �ان ما ي��ع من حسن صوتك يا غلام بالقرآن كنت أنت أنت!!، ثم م��
�� نف��� التوبة، فسعيت أب��� وأخذ��ُ بثوبه،  من هذا؟ قالوا: هذا عبد الله بن مسعود، فألقى الله ��

: مرحبا بمن أحبه الله، احٜلس، ثم دخل وأخرح� ��� تمرا". ّ فاعتنق���� وب��، وقال ��� فأقبل ع���

                                                                                                                                                   يـتـبــع . . .  
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تـتـمـة . . .
� بن أدهم: كيف �ان بدء أمرك؟ قال: �ان أو�� بك أن تسأل  � بن بشار قال: "قلت لإبراه�� وعن إبراه��
، لعل الله أن ينفعنا به يوما، فقال: �ان أٜ��� من الملوك الموسرين، وحُبب  �� � هذا، فقلت له: أخٜ���� عن غ��
 : إلينا الصيد، فركبت ذات مرة فثار أرنب أو ثعلب، فحرّكت فر��� نحوه، ف��عت نداء من ورأ���
ليس لذا خلقت ولا بذا أمرت، فوقفت أنظر يمنة، ويسرة فلم أر أحدا، فقلت: لعن الله إبليس، ثم 
�، ليس لذا خلقت ولا بذا أمرت، فوقفت أنظر  ، فأ��ع نداء أقوى من الأول: يا إبراه�� حرّكت فر���
انتصحت  فقلت:  بذاك،  سرحٜي  عند  من  نداء  فأ��ع  إبليس.  الله  لعن  فقلت:  أحدا،  أرى  فلا 
، فخليت  ، والله لا عصيت الله بعد يومي ما ع������ الله. فرحٜعت إ�� أه��� �� نذير رٜ��� انتصحت!!، حٜاء��
، فأخذت حٜبة كساء وألقيت ثياٜ��� إليهم، ثم أقبلت إ�� العراق، فعملت  فر��� ثم حٜىٔت إ�� رعاة لأٜ���

: عليك بالشام، و� أزل هناك". بها أياما فلم يصف ��� منها ا��لال، فقيل ���
ّ : "العحٜب ممن يهلك ومعه النحٜاة، قيل: وماهي؟ قال الاستغفار. قال ع���

وقال قتادة: "القرآن يدلكم ع�� داىٔكم ودواىٔكم، أما داؤكم فالذنوب وأما دواؤكم فالاستغفار".

٦



من ذاكـرة
الـتـاريــخ

التعريف بالحسن بن علي | مذبحة الحرم الإبراهيمي

ا��سن بن ع��� بن أٜ��� طالب:

�� (15 رمضان 3 هـ - 625 م) ولد سبط نٜ��� الإسلام محمد؛ ا��سن بن ع��� بن أٜ��� طالب بن عبد  ولد ��

�، وكنيته أبو محمد، ابن السيدة فاطمة بنت رسول الله صلى الله عليه وسلم، وأبوه أميـر المؤمنيـن  المطلب بن ها��

لفاء الراشدين، أطلق عليه النٜ��� صلى الله عليه وسلم لقب سيد شباب أهل  ع���  ابن عم الرسول صلى الله عليه وسلم رابع ا���

�� البقيع. نة، كنيته أبو محمد، ودفن �� ا��ٜ

�� الله عنه أشبه الناس برسول الله صلى الله عليه وسلم من رأسه إ�� سرته، وا��سيـن  أشبه به عليه  �ان ر��

صلى الله عليه وسلم  و�ان رسول الله  واحدة،  ا��سيـن بسنة  أكبـر من  إ�� قدمه، وهو  والسلام من سرته  الصلاة 

قال:  ثابت  بن  عدي  عن  اں�ِ  ح�َ ى�ْ الس�َّ أخرحٜه  حديث   �� �� روي  فقد  شديدًا؛  ا  حىًّٜ وا��سيـن  ا��سن  يحب 

ه))  ه فأحىَّٜ �� أحىُّٜ ��عت البـراء يقول: "رأيت النٜ��� صلى الله عليه وسلم واضعا ا��سن ع�� عاتقه وهو يقول: ((اللهم إ��

�� رواية: ((من أحب���� فليحبه)). و��

، فحٜعل ينظر إليه مرة  �� حديث آخر أن رسول الله صلى الله عليه وسلم خطب يومًا ومعه ع�� المنبـر ا��سن بن ع��� و��

�تيـن))، فكان كما  �� فىٔتيـن عظ�� وإ�� الناس أخرى ويقول: ((إن اب���� هذا سيد، ولعل الله يصلح به ب��

الطويلة  ا��روب  بعد  العراق  وأهل  الشام  أهل  بيـن  به  أصلح  عليه،  وسلامه  الله  صلوات  قال 

.(353/7 � � ابن كث�� والواقعات المهولة (انظر: تفس��

. �� سَ��ْ �� ا��سن وا��ُ عْ��ِ ا))؛ ى�َ ى�َ ى�ْ �� صلى الله عليه وسلم: ((هما ريحانتاي من الدُّ ِ�ٜ وعن ابن عمر قال: قال الى�َّ

�� (7 صفر 50 هـ - 670م). ��  و�انت وفاته
                                                                                                                                                   يـتـبــع . . .    
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تـتـمـة . . .

�ي 15 من رمضان المبارك 1414 هـ : مذبحة ا��رم الإبراه��

 �� معة 15 من رمضان المبارك 1414 هـ الموافق 1994/2/25 م �انت ثلاث مذابح �� �� فحٜر يوم ا��ٜ ��

�� تحد سافر لكل  يش الإسراىٔي��� وحٜموع مستوط���� " كريات أربع " �� مذبحة واحدة، شارك فيها ا��ٜ

�دد عن السلام مع العرب؛ لتؤكد قول الله ـ تعا�� ( لتحٜدن أشد الناس عداوة للذين آمنوا اليهود  ما ي��

ا��رم  داخل  �انوا  رحى،  ا��ٜ من  العدد  هذا  أضعاف  وثلاثة  شهيدًا   90 حوا���  ضحيتها  وذهب   (…

�ي، و�انوا يؤدون صلاة الفحٜر، هذا النبأ الذي تناقلته و�الات الأنباء العالمية بشأن المحٜزرة يؤكد  الإبراه��

بأنها مذبحة حٜماعية وليست فردية ..

�� ذلك نهب  ومن المعلوم أن المستوطنيـن � تتوقف اعتداءاتهم ع�� ا��رم بشكل داىٔم ومس���ر، بما ��

الأثرية،  ساعاته  وسرقة  التاريخية،  قبته  عن  الهلال  وإنزال  فيه،  المصاحف  وتمزيق  محتوياته، 

ليل  ا��� أهل  مواحٜهة  فيها  ي���  مرة  �ل   �� و�� ب���ن،  تقدر  لا  إسلامية  مخطوطات  ع��  والاستيلاء 

إصرارًا،  تزداد  ا��رم  ع��  للإشراف  المستوطنيـن  مطالب  �انت  ا��رم؛  عن  دفاعًا   �� للمستوطن��

�ن سلسلة  �ة حٜاءت �� �� الاعتداء ع�� السكان العرب، إلا أن واقعة المحٜزرة الأخ�� وإحٜراءاتهم تتصاعد ��

ا  وعيى�ً ��اء  ا  أذى�ً إلا  الإسراىٔيلية  السلطات  حٜانب  من  تحٜد   � ال����  المتكررة  الاعتداءات  من  تصاعدية 

عمياء.

منه  امًا  �� وال�� ا  إيماى�ً ليل  ا���  �� �� واستقر  سنة   11 منذ  مهاحٜر  يهودي  المحٜزرة  نفذ  الذي  والإرهاٜ��� 

بشعارات الإرهاٜ��� كهانا، وعرف عنه تشدده وكراهيته لكل ما هو عرٜ��� مع معارضته للانسحاب من 

ٍ بمختلف الوساىٔل  �� المحتلة، ودعوته إ�� ترحيل �ل العرب عما بقي لهم من أراص� أي حٜزء من الأرا��

�� �لها. إ�� خارح� فلسط��
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يعتٜ�� موقع ال�� بإسلام ويب Islamweb أول عمل من نوعه ع�� مستوى المنطقة العربية والعا� 
الملاذ  وإيحٜاد  الشرعية،  المرحٜعية   � توف�� خلاله  من  ي���  الإعاقة،  ذوي  من  لل��  مخصص  الإسلامي، 
الآمن لل�� ع�� الشبكة العنكبوتية، والذي يحقق رؤية قطر 2030م، ترحٜمة المواد الشرعية ال���� لا 
وريادة  والدولية،  الموحدة  العربية  الإشارة  بلغات  الشرعي  انب  ا��ٜ  �� �� الأ��  المسلم  عنها  يستغ���� 
� �افة سبل الدعم لهم، وترسيخ الهوية  اصة وتوف�� �� محٜال رعاية ذوي الاحتياحٜات ا��� إسلام ويب ��
 � غ�� عالمي  وإخراحٜه بمستوى  لل��  وبنات   �� بن�� الأ�� من خلال ركن  للطفل  والمحٜ���عية  الإسلامية 
 ، �� � المسلم�� ، ودعوة ال�� غ�� �� ميع فىٔات ال�� المسلم�� �ونية العالمية ��ٜ مسبوق، وإعداد البوابة الإلك��
� �افة سبل الدعم لهم، بحيث يكون المرحٜع الأسا��� والملاذ الآمن  دد، وتوف�� �� ا��ٜ وتثبيت المسلم��
� ا��ماية الاحٜ���اعية لفىٔة ال��  �سيخ الهوية الإسلامية والمحٜ���عية الأ��، وتوف�� �نت ل�� ع�� شبكة الإن��

�� العا� العرٜ��� والإسلامي وحٜميع دول العا�، وبما يحقق رؤية قطر 2030م. بحٜميع فىٔاته ��

اخترنـا 
لـكـم

Islamweb موقع الصم بإسلام ويب


